GRADE HORARIA DO CURSO DE GRADUAGCAO EM FARMACIA

12 SEMESTRE 2026 - ELETIVAS DE EXTENSAO
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FR209 Uso Racional de Medicamentos Patricia Moriel 2 -
FR309 gﬁ/rglégii;éztziz:i;gccaomo ferramenta de Catarina Raposo 2 -
FR409/A | Uso Seguro de Plantas Medicinais Alexandra Christine 2 -
FR409/B | Uso Seguro de Plantas Medicinais Gabriela Trindade 2 EBO2
FR410 Educacao em Saude Coletiva Aline Teotonio 2 EBO4
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FR209 Projetos de extensao |
Docente Responsavel: Patricia Moriel

Ementa:
Atividades de extensao voltadas ao uso racional de medicamentos, farmacia clinica e farmacoterapia.
Programa:

1. treinamentos em saude (descarte de medicamentos, uso racional de medicamentos,
farmacoterapia,

farmacia clinica e exames laboratoriais voltados a farmacoterapia)

2. Pelo menos participagdao em uma atividade extra-muros proposta pela disciplina - dia a combinar
dependendo da atividade e local a ser realizada, podera ter mais de uma atividade no semestre.

Bibliografia:

1. CORRER, Cassyano J.; Otuki, Michel F. A Pratica Farmacéutica na Farmacia comunitaria.

Porto Alegre : Artmed, 2013.

2. STORPITIS, Silvia. Farmacia Clinica e Atengao Farmacéutica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2008.

3. OSORIO-DE-CASTRO, Claudia G.S; Luiza, Vera L.; Rodrigues Selma C.; Oliveira Maria A.; Jaramillo,
Nelly

M. Assisténcia Farmacéutica: gestao e pratica para profissionais da saude.

Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2014.

Bibliografia Complementar:

1. WELLS, B. G. Joseph Dipiro, J, Schwinghammer, T.L., Dipiro, C.V. Manual de farmacoterapia. 9.

ed. Porto Alegre: AMGH, 2016.

2. FINKEL, R. Pray, W.S. Guia de Dispensacao de Produtos Terapéuticos que ndo Exigem Prescricao.
Porto Alegre : Artmed, 2007.

3. ACURCIO, Francisco A. Medicamentos. Politicas, Assisténcia Farmacéutica, Farmacoepidemiologia e
Farmacoeconomia. Belo Horizonte: COOPMED, 2012
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FR309 Projetos de extensao Il
Comédia stand up como ferramenta de divulgacao cientifica
Docente Responsavel: Catarina

Ementa:

A disciplina prop6e o aprofundamento das praticas de comunicagéo cientifica por meio da comédia
stand-up e do improviso, com foco na interagdo direta com o publico escolar. Nesta etapa, as
atividades se estendem para além do ambiente universitario, com apresentacdes em escolas
publicas conduzidas em parceria com o humorista Rominho Braga, integrante do grupo “Em Pé na
Rede”. Os estudantes serdo responsaveis pela elaboracao de roteiros, adaptacao de linguagem
cientifica para diferentes faixas etarias e avaliacao do impacto das apresentacdes junto a
comunidade escolar.

Programa:

AULA 1- Introducao da Disciplina

AULA 2- Introduc¢éo a edigao de videos

AULA 3- Atividade para edicao de videos

AULA 4- Roda de conversa para delinear assuntos do stand up
AULA 5- Gravacao de videos — Rominho Braga (Na escola)
AULA 6- Edicao de videos

AULA 7- Edicao de videos

AULA 8- Edigao de videos

AULA 9- Gravacao de videos - Rominho Braga (Na escola)
AULA 10- Edicao de videos

AULA 11- Edicao de videos

AULA 12- Edigao de videos

AULA 13- Gravacgao de videos - Rominho Braga (Na escola)
AULA 14- Edicdo de videos

AULA 15- Entrega do relatorio.
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FR409 - Projetos de extensao lll
Turma A
Uso Seguro de Plantas Medicinais
Docente Responsavel: Alexandra Christine Helena F Sawaya

Ementa:

Para este projeto, selecionamos espécies de facil cultivo na regido, que podem ser usadas,
por exemplo, para o tratamento dos sintomas de gripes e resfriados, problemas
digestodrios, contusdes e outras doengas de menor gravidade. Apesar de serem usadas
popularmente, podem ser confundidas com outras espécies similares e algumas
informacdes sdo necessarias para seu uso seguro. As espécies a serem utilizadas ao longo
do semestre serao selecionadas em conjunto com os alunos no inicio da disciplina.
Atividades de extensao: Os alunos vinculados irao produzir mudas de espécies medicinais
e realizar um levantamento bibliografico, produzindo material informativo para a
populacao sobre seu cultivo e uso seguro. As mudas, folhetos e audiovisuais produzidos
serao usados em agdes no CS. Sao Marcos. Esperamos criar um vinculo com a
comunidade, conscientizando-a da necessidade de fontes confidveis para o uso seguro de
plantas medicinais. Ao mesmo tempo, os alunos deverao pér em pratica os conceitos
adquiridos nos seus respectivos cursos. Esperamos trabalhar de modo multidisciplinar
com alunos da drea da saude como Farmacia, Biologia, Enfermagem e outros.

Critérios de avaliacao:
Os alunos serao avaliados em base a sua participagdo nas atividades e assiduidade.
Bibliografia Basica:

Farmacopeia Brasileira 72 edicao: volume Il - Plantas medicinais - versao RDC n2 940/2024
(http://bibliotecadigital.anvisa.gov.br/jspui/handle/anvisa/11975)

Formulario de Fitoterapicos 22 edicao - versao RDC n2 952/2024
(http://bibliotecadigital.anvisa.gov.br/jspui/handle/anvisa/12413)

Memento Fitoterapico - Farmacopeia Brasileira 12 edicao (https://www.gov.br/saude/pt-

FCF

br/composicao/sectics/plantas-medicinais-e-fitoterapicos/arquivos/2016/memento-fitoterapico-

la-edicao.pdf/view)

Oliveira, F. de; Akisue, G.; Akisue, M.K. Farmacognosia. Sao Paulo: Editora Atheneu, 2005. 424p.

Simdes, C.M.O.; Schenkel, E.P.; Gosmann, G.; Mello, J.C.P. de; Mentz, L.A.; Petrovick, P.R.

Farmacognosia: da planta ao medicamento. 52 ed. Floriandpolis: Editoras UFSC-UFRGS. 2004.



Semana Atividade
Introdugao a disciplina
1 Identificacdo, reproducéo e propagacgao vegetativa de plantas medicinais
Pratica de estaquia - Planta 1
2 Cultivo, eliminagao de pragas, coleta e processamento de plantas medicinais Referéncias seguras na
literatura
3 Capacitagdo dos alunos - Planta 1
a Visita ao Centro de Saude
Atividade com a Planta 1
- Fitoterapia no SUS - Farmacias vivas e alternativas. Escolha da espécie para escrita da monografia.
Pratica de estaquia - Planta 2
6 livre para monografia
7 Capacitagdo dos alunos - Planta 2
3 Visita ao Centro de Saude
Atividade com a Planta 2
. Entrega da monografia
Criacdo de folhetos das espécies escolhidas
10 Livre para folhetos
L Pratica de estaquia - Planta 3
Discutir folhetos
© Capacitagdo dos alunos - Planta 3
Obs- Dispensados alunos de IC
e Visita ao Centro de Saude
Atividade com a Planta 3
o Discussao sobre as monografias e folhetos
Pratica de estaquia - Planta 4
15 Livre para terminar folhetos e monografias
16 Capacitacdo dos alunos - Planta 4
Visita ao Centro de Saude
17 Atividade com a Planta 4

Encerramento e discussao
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FR409 - Projetos de extensao lll
Turma B
Uso Seguro de Plantas Medicinais
Docente Responsavel: Gabriela Trindade de Souza e Silva

Ementa:

Para este projeto, selecionamos espécies de facil cultivo na regido, que podem ser usadas, por
exemplo, para o tratamento dos sintomas de gripes e resfriados, problemas digestdrios, contusdes e
outras doencas de menor gravidade.Apesar de serem usadas popularmente, podem ser confundidas
com outras espécies similares e algumas informacdes sao necessarias para seu uso seguro. As
espécies a serem utilizadas ao longo do semestre serao selecionadas em conjunto com os alunos no
inicio da disciplina.Deste modo, os alunos vinculados irdo produzir mudas de espécies medicinais e
realizar um levantamento bibliografico, produzindo material informativo para a populagéo sobre seu
cultivo e uso seguro. As mudas, folhetos e audiovisuais produzidos serdo usados em acdes na Mata
Santa Genebra. Esperamos criar um vinculo com a comunidade, conscientizando-a da necessidade
de fontes confidveis para o uso seguro de plantas medicinais. Ao mesmo tempo, os alunos deverao
pbr em pratica os conceitos adquiridos nos seus respectivos cursos. Esperamos trabalhar de modo
multidisciplinar com alunos da area da saude como Farmacia, Biologia, Enfermagem e outros.

Programa:

Introducao a disciplina,;

Identificagao, reproducao e propagacao vegetativa de plantas medicinais;

Cultivo, eliminacgéo de pragas, coleta e processamento de plantas medicinais;
Referéncias seguras na literatura;

Capacitacgéo para o uso de diferentes espécies;

Criacéo de material para a divulgacgao cientifica, e apresentagao para a populagao.

Bibliografia:

Farmacopeia Brasileira 7a edi¢ao: volume Il - Plantas medicinais - versao RDC no 940/2024
(http://bibliotecadigital.anvisa.gov.br/jspui/handle/anvisa/11975)

Formulario de Fitoterapicos 2a edigao - versao RDC no 952/2024
(http://bibliotecadigital.anvisa.gov.br/jspui/handle/anvisa/12413)

Memento Fitoterapico - Farmacopeia Brasileira 1a edi¢do (https://www.gov.br/saude/pt-
br/composicao/sectics/plantas-medicinais-e-fitoterapicos/arquivos/2016/memento-fitoterapico-la-
edicao.pdf/view)

Oliveira, F. de; Akisue, G.; Akisue, M.K. Farmacognosia. Sao Paulo: Editora Atheneu, 2005. 424p.
Simdes, C.M.O.; Schenkel, E.P.; Gosmann, G.; Mello, J.C.P. de; Mentz, L.A.; Petrovick, P.R.
Farmacognosia: da planta ao medicamento. 5a ed. Floriandpolis: Editoras UFSC- UFRGS. 2004.
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FR410 - Projetos de extensao lll
Educacao em Saude Coletiva
Docente Responsavel: Aline Teotonio

Ementa:

Desenvolvimento de estratégias de ensino e extensao sobre: Direito a saude no Brasil; acesso ao Sistema
Unico de Saude (SUS); organizacéo dos Niveis de atencéo a satde; aplicacdo de Politicas nacionais de
saude do SUS.

Objetivos:

Desenvolver e executar o projeto de extensao: Saude coletiva em jogo, que propde, por meio de
dinamicas, jogos e podcasts, acdes de divulgacao cientifica, informacao e educacdo em saude para a
comunidade, voltadas para as politicas publicas de saude, o acesso ao SUS e o Uso racional de
medicamentos.

Bibliografia basica:

1. Giovanella L (org.). Politicas e sistema de saude no Brasil. 2. ed. Rio de Janeiro: Editora
FIOCRUZ, 2012.

2. Campos GWDS, Minayo MCDS, Akerman M, DrumondJunior,M, Carvalho Y D. Tratado de
saude coletiva. 2. Ed. Sao Paulo: Hucitec.

3. Brasil. Conselho Nacional de Secretarios de Saude. A Atencao Primaria e as Redes de
Atencao a Saude. Brasilia: CONASS, 2015 (Colecao Para Entender a Gestao do SUS 2015).
Disponivel em: www.conass.org.br/biblioteca/a-atencao-primaria-e-as-redes-de-atencao-a-
saude

Bibliografia complementar:

1. Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos.
Departamento de Assisténcia Farmacéutica e Insumos Estratégicos. Servigcos farmacéuticos
na atencao basica a saude. (Cuidado farmacéutico na atencao basica; caderno 1). Brasilia:
Ministério da Saude, 2014.

2. Conselho Nacional de Secretarios de Saude - CONASS. Assisténcia Farmacéutica no SUS.
(Colecgao Para Entender a Gestao do SUS 2011, Volume 7). Brasilia: CONASS, 2015.

3. Brasil. Conselho Nacional de Secretarios de Saude. A Gestao do SUS. Brasilia: CONASS, 2015
(Colecao Para Entender a Gestao do SUS 2015). Disponivel em:
www.conass.org.br/biblioteca/a-gestao-do-sus
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N° Conteudo Avaliagéo
1 Apresentacao e discussdo da disciplina

- Apresentacao de proposta de realizagao dos projetos de extensao
5 Org'anizac;éo dos projetos de extenséo e proposta de cronograma de execugao por

projeto
3 Desenvolvimento dos projetos: planejamento das a¢des e pactuacdes com demais

projetos de extensdo existentes
4 Desenvolvimento dos projetos: pesquisa de contelddo
5 Desenvolvimento dos projetos: pesquisa de contelddo
6 Desenvolvimento dos projetos: preparacdo de materiais
7 Desenvolvimento dos projetos: preparacao de materiais
8 Desenvolvimento dos projetos: divulgagcéo dos eventos
9 Desenvolvimento dos projetos: divulgagdo dos eventos
10 Finalizacdo das preparagdes para as agoes
11 Realizacéo das acdes de extensao nas escolas Presencial
12 Realizacédo das acbes de extensao em ambiente virtual Presencial
13 Realizacdo das a¢des de extensao nas UBSs Presencial
14 Andlise dos resultados das a¢des realizadas Presencial
15 Apresentacdes dos resultados dos projetos Presencial

Semana de estudos

Exame




